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EMENTA 
1) Revisão de resistência dos materiais: tensão, deformação, estado geral de tensão. Lei de Hooke. 

Carga axial, flexão, cisalhamento, torção. Estados combinados, tensões principais, círculo de Mohr. 
2) Preliminares matemáticas: vetores, tensores, operações básicas (rotação, autovalores e 

autovatores, derivadas e operadores), notações. 
3) Forças e tensões: Hipóteses do meio contínuo, forças, tensão de Cauchy, estado de tensões de um 

ponto, tensões principais e invariantes de tensão, círculo de Mohr, equilíbrio. 
4) Deslocamentos e deformações: Deslocamento, descrição Lagrangeana e Euleriana, tensores de 

deformação para deformações finitas, teoria dos pequenos deslocamentos, deformações principais 
e invariantes de deformação, equações de compatibilidade. Estados planos. 

5) Relações constitutivas e critérios de plasticidade: Revisão de comportamento de materiais, 

isotropia, lei de Hooke, lei de Hooke para estados planos. Critérios de plasticidade: Rankine, Tresca, 

von Mises, Mohr-Coulomb. 
6) Solução de problemas de elasticidade linear: Sistema de equações diferenciais e condições de 

contorno, abordagens de resolução. Função de Airy, estado plano de tensões, estado plano de 
deformações. Problemas bi-dimensionais e tri-dimensionais (flexão de vigas, cilindro sob pressão, 
furo numa placa infinita, torção).  

7) Mecânica estrutural: Teoria de barras, eixos, vigas e placas. 
8) Princípios de energia e métodos numéricos: Conceito de energia de deformação teoremas de 

energia, método de Rayleigh-Ritz, método de resíduos ponderados. 
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